Genief3en Sie
einen kleinen Urlaub
vom Alltag

Unsere therapeutischen Wellness-Angebote
kombinieren Wohlfiihlelemente mit gezielten,
gesundheitsfardernden MaBnahmen.

Lassen Sie lhren Kdrper verwahnen,
die Seele baumeln.

Nehmen Sie sich eine Auszeit vom Alltag
und genieBen Sie einen entspannenden Kurzurlaub
in angenehmer Afmosphare, in aller Ruhe.

Bei uns sind Sie in den ,besten Handen®.
Versprochen!
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Wir freuen uns auf Sie ...

... und wunschen
Wohlfuhlmomente.

- Physiotherapie

Kompetenz, Erfahrung und Zuwendung sind unsere Starken.
Permanente berufliche Weiterbildung ist fiir uns eine
Selbstverstandlichkeit.

So kannen wir individuell ein auf Ihre Bediirfnisse abgestimmtes
Therapiekonzept anbieten.

- Pravention

Werden Sie gesund und aktiv und bleiben Sie es auch!
Verbessern Sie Ihre Gesundheit, Ihre Fitness und Ihr
Wohlbefinden. Finden Sie Ihre Balance!

- Wellness

Der kleine Urlaub vom Alltag.
Flr die Frau. Den Mann. Die Sinne.

Von geschulten Therapeuten in entspannter Atmosphare.

AUCH ZUM VERSCHENKEN

Sie machten Momente der Ruhe und Entspannung
verschenken oder haben Fragen zu unseren
Angeboten und Kursen?

Rufen Sie uns direktan ... & 02505/444

PRAXIS WISSING

Staatl. anerkannte Physiotherapeuten
48341 Altenberge - Borgharster StraBe 10 - Telefon 025 05/444
www.praxiswissing.de - info@praxiswissing.de

PRAXIS WISSING

Wellness

Fur die Frau. Den Mann. Die Sinne.
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Entspannen & wohlfahlen ...

Hot-Stone-Massage

Die faszinierende Verbindung aus Massage, Energiebehandlung und
wohltuenden heiBen Steinen. Die Anwendung entlastet den Kdrper von
Stress, Schmerzen, Mudigkeit und wirkt ausgleichend auf die
Kdrperenergien.

60 Minuten plus Nachruhe 74 Euro

FuBreflexzonen-Harmonisierung

In den Reflexzonen der FiiBe finden sich alle Koperteile und Organe
wieder. Durch gezielte Stimulation dieser Zonen konnen die ent-
sprechende Korperregionen positiv beeinflusst werden. Sanfter Druck
auf die FuBsohle kann Verspannungen lgsen und die Selbstheilungs-
prozesse des Korpers fordern.

50 Minuten plus Nachruhe 59 Euro

Harmonisierung des Craniosacralen Systems

(Cranio= Schadel, Sacrum = Kreuzbein)

Spannungsungleichgewichte innerhalb des Craniosacralen Systems, welches
Gehirn und Rickenmark schiitzt, kannen Midigkeit, Kopf-, Nacken- und
Ruckenschmerzen fuhren. Praventiv konnen sanfte, manuelle Griffe das
Craniosacrale System harmonisieren und so zum Wohlbefinden beitragen.

50 Minuten plus Nachruhe 58 Euro

10 MAL BEZAHLEN, 11 MAL WOHLFUHLEN

Wir belohnen Ihre Treue! Jede Massage gibt es auch als
10er Angebot. Dabei genieBen Sie die 11. Behandlung kostenfrei!

Massage des Riickens und Schulter-Nackenguirtels

Den Kreislauf starken, die Durchblutung anregen und die verspannte
Muskulatur lockern: Ihr gesamter Kérper wird durch die Massage
vitalisiert.

HeiBluft + Massage, ca. 40 Minuten 35Euro
Fangopackung + Massage, ca. 45 Minuten 39 Euro
Massage, ca. 20 Minuten 27 Euro
~Refresher*: Tonisierende Massage, ca. 10 Minuten 15 Euro

Aromaol-Ganzkorpermassage

Die Kambination aus atherischen Olen und sanften, glei-
tenden Massagestrichen steigert das Wohlbefinden und wirkt auf
Korper, Geist und Seele.

Entfliehen Sie dem Alltag und pflegen Sie gleichzeitig optimal lhre
Haut.

45 Minuten plus Nachruhe 54 Euro

Ry 02505/ 444



